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  ส านักงานเทศบาลต าบลป่าแฝก 
  อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา ๕๖๑๓๐ 

  

   22  มกราคม 2567 
   

เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์ส ารวจภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนต าบลป่าแฝก 
 

เรียน   เจ้าของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย แบบส ารวจภูมิปัญญาท้องถิ่น                                              จ านวน    1    ชุด 
  

 ด้วย เทศบาลต าบลป่าแฝก จะด าเนินการออกส ารวจภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนต าบลป่าแฝก เพ่ือ
น ามาบันทึกข้อมูลกลางขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2567 

  ในการนี้ เทศบาลต าบลป่าแฝก จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านได้ให้เจ้าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
เข้าไปส ารวจและสอบถามข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นจากท่าน และขอขอบคุณท่านเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
     
 
                 (นายอดลุย์ เสมอใจ) 
                                                           นายกเทศมนตรีต าบลป่าแฝก 
 
 
 
 
 
 
ส านักปลัดเทศบาล 
งานการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
โทร ๐-๕๔๔๒-๖๒๓๘ ต่อ ๑๐๑  
www.phafaek.go.th 



ภูมิปัญญาท้องถิ่นประกอบไปด้วยองค์ความรู้ 9 ด้าน ดังนี้ 
 1.  ด้านเกษตรกรรม  ได฾แก฽  ความสามารถในการผสมผสานองคืความรู฾ ทักษะ และเทคนิคด฾าน
การเกษตรกับเทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพื้นฐานคุณค฽าดั้งเดิม ซึ่งสามารถพึ่งพาตนเองได฾ใน
สภาวการณแต฽าง เช฽น การทําเกษตรแบบผสมผสาน 
2. ด้านอุตสาหกรรม  การรู฾จักประยุกตแใช฾เทคโนโลยีสมัยใหม฽ในการแปรรูปผลผลิตเพื่อการบริโภค
อย฽างปลอดภัย และประหยัด อันเป็นกระบานการให฾ชุมชนท฾องถิ่นพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได฾ 
เช฽นการทําเครื่องเรือนจากไม฾ การทอผ฾า ทอเสื่อ การทําเครื่องจักสาน 
3. ด้านการแพทย์  ได฾แก฽ ความสามารถในการจัดการปูองกันและรักษาสุขภาพของคนในชุมชน
โดยเน฾นให฾ชุมชนสามารถพึ่งพาตันเองทางด฾านสุขภาพและอนามัยได฾ เช฽น ยาจากสมุนไพรทีอยู฽
หลากหลาย อาทิ การใช฾ใบกระเพราแก฾ขับลม ท฾องอืด ท฾องเฟูอ การนวดแผนโบราณและการ
ประคบท่ีใช฾สมุนไพรประกอบการนวด การดูแลและรักษาสุขภาพแบบพื้นบ฾าน 
4. ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ได฾แก฽  ความสามารถเกี่ยวกับการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม ท้ังการอนุรักษแ พัฒนา และการใช฾ประโยชนแจากทรัพยากร
และสิ่งแวดล฾อมอย฽างสมดุลและยังยื่น เช฽น การบวชปุา สืบชะตาแม฽น้ํา การทําแนวปะการัง
เทียม การอนุรักษแปุาชายเลน 
5. ด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน  ได฾แก฽ ความสามารถในการสะสมและบริหารกองทุนและ
สวัสดิการชุมชน สร฾างความมั่นคงให฾แก฽ชีวิตความเป็นอยู฽ของสมาชิกในกลุ฽ม เช฽น การจัดการ
กองทุนของชุมชนในรูปของสหกรณแออมทรัพยแ รวมถึงความสามารถในการจัดสวัสดิการในการ
ประกันคุณภาพชีวิตของคนให฾เกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม โดยการจัดตั้ง
กองทุนสวัสดิการรักษาพยาบาลของชุมชน และการจัดระบบสวัสดิการชุมชน 
6. ด้านศิลปกรรม ได฾แก฽ ความสามารถในการสร฾างสรรคแผลงานศิลปะสาขาต฽างๆ เช฽น จิตรกรรม 
ประติมากรรม นาฏศิลป฼ ดนตรี ทัศนศิลป฼ คีตศิลป฼ การละเล฽นพื้นบ฾าน และนันทนาการ ซึ่งแต฽ละ
ภาคจะมีการสร฾างสรรคแศิลปะพื้นบ฾านท่ีแตกต฽างกัน เช฽น การแข฽งตีกลองของภาคเหนือ การร฾องอี
แซวของภาคกลาง หมอลําของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การรํามโนราหแของภาคใต฾ 
7.  ด้ านภาษาและวรรณกรรม  ในแต฽ ละภาคจะภาษาถิ่ นแตกต฽ า งกัน  เช฽ น  ดอกไม฾
บานไม฽รู฾โรย ภาษาถิ่นเหนือเรียกว฽า ดอกตะล฽อม ภาษาอีสานเรียกว฽า ดอกสามปีบ฽เหนี่ยว ภาษาถิ่น
ใต฾เรียกว฽า ดอกกุนหยี ซึ่งการอนุรักษแภูมิปัญญาด฾านภาษาและวรรณกรรมทําได฾หลายวิธี เช฽น การ
จัดทําสารานุกรมภาษถิ่น การปริวรรตหนังสือโบราณ การฟื้นฟูการเรียนการสอนภาษาถิ่นของ
ท฾องถิ่นต฽างๆ รวมถึงการอนุรักษแวรรณกรรมท฾องถิ่น เช฽น ขุนช฾างขุนแผน ไกรทอง   
8. ด้านปรัชญา ศาสนา ประเพณ ีได้แก่ ความสามารถในการประยุกต์และการปรับใช้หลักธรรม

ค าสอนทางศาสนา ปรัชญาความเชื่อ และประเพณี ท่ีมีคุณค่าให้ เหมาะสมบริบททา ง
เศรษฐกิจ สังคม เช฽น การถ฽ายทอดวรรณกรรมคําสอน การบวชปุาเพื่อรักษาความอุดมสมบูรณแของ
ธรรมชาติไม฽ให฾ถูกทําลาย หรือการทําบุญประทายข฾าวของชาวอีสาน ซึ่งหลังจากหมดฤดูเก็บเกี่ยว
ข฾าวแล฾ว ชาวนาจะแบ฽งข฾าวเปลือกมาถวายทําบุญแก฽วัด ซึ่งถือเป็นมงคลสูงสุด 



9. ด้านโภชนาการ เนื่องจากประเทศไทยมีความอุดมสมบูรณแ ใยแต฽ละท฾องถิ่นจึงนําเอาวัตถุดิบท่ีมี
สรรพคุณทางยามาประกอบอาหาร เช฽น ภาคเหนือมีแกงฮังเล ไส฾อั่ว น้ําพริกอ฽อง ขนมจีนน้ําเงี้ยว 
ภาคกลางมีข฾าวคลุกกะปิ ขนมจีนน้ําพริก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีส฾มตําปลาร฾า เนื้อแดดเดียว 
ลาบ ซุบหน฽อไม฾ และภาคใต฾มีแกงเหลือง แกงไตปลา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ทะเบียนปราชญ์ชาวบ้าน/ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ชื่อเรียกภูมิปัญญาท้องถิ่น................................................................ 

เทศบาลต าบลป่าแฝก อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 
********************************************** 

1. ผู฾ถือครองภูมิปัญญาท฾องถิ่น 
1.1 ประวัติส฽วนตัวผู฾ถือครองภูมิปัญญาท฾องถิ่น 
ชื่อ..............................................................................................................ชื่อเล฽น............................ 

เลขบัตรประจําตัวประชาชน          
วัน/เดือน/ปี เกิด........................................................................................................... 
จังหวัดที่เกิด...............................เชื้อชาติ......................สัญชาติ..........................ศาสนา.................... 
ท่ีอยู฽ปัจจุบัน(ท่ีสามารถติดต฽อได฾) เลขที่......................หมู฽ท่ี...............................บ฾าน
.............................ตําบล...............................อําเภอ........................................จังหวัด
..................................................... 
วุฒิการศึกษา/ระดับการศึกษา.......................................................................................................... 
ประสบการณแด฾านภูมิปัญญา ด฾าน………………………………………………………จํานวน...................ปี 
1.2 ประวัติครอบครัว 
ชื่อบิดา...............................................................อาชีพบิดา..............................อายุ.................ปี 
ชื่อมารดา............................................................อาชีพมารดา...........................อายุ................ปี 
ชื่อสามี/ภรรยา......................................................อาชีพสามี/ภรรยา....................อายุ............ปี 
มีบุตร จํานวน................คน 
ลําดับที่ 1. ………………………………………………………………………..อายุ..............ปี 
ลําดับที่ 2. ………………………………………………………………………..อายุ..............ปี 
ลําดับที่ 3. ………………………………………………………………………..อายุ..............ปี 
ลําดับที่ 4. ………………………………………………………………………..อายุ..............ปี 
ลําดับที่ 5. ………………………………………………………………………..อายุ..............ปี 
2. ประวัติชีวิตและผลงานของผู฾ถือครองภูมิปัญญาท฾องถิ่น 
2.1 ความเชี่ยวชาญภูมิปัญญาท฾องถิ่นด฾าน (ขีดเครื่องหมาย ใน) 
ด฾านเกษตรกรรม     ด฾านอุตสาหกรรม 
ด฾านการแพทยแ     ด฾านจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ 
                                                                     สิ่งแวดล฾อม 
ด฾านกองทุนและธุรกิจชุมชน   ด฾านศิลปกรรม 
ด฾านภาษาวรรณกรรม    ด฾านปรัชญา ศาสนา ประเพณี 
ด฾านโภชนาการ 
 

                                     /3. ประวัติที่มา... 
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3. ประวัติที่มา (เช฽น สืบทอดมาจากใคร ได฾รับการถ฽ายทอดมาเมื่อใด มีความประสงคแจะถ฽ายทอด
ให฾กับใคร เปน็ต฾น   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4. คําบรรยายรายละเอียดของภูมิปัญญาท฾องถิ่น เช฽น วิธีการขั้นตอนการถ฽ายทอดภูมิปัญญา
ท฾องถิ่น  
ขั้นตอนการผลิต ขั้นตอนการทํา ฯลฯ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………..………………………………………..………………………… 
………………………………………………………..……………………………………..………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………..……………………………………………
………………………………………………………………………..…………………………..…………………………………… 
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………..……………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………….……………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….…………………………………… 
 
    (ลงชื่อ)...................................................ผู฾ถือครองภูมิปัญญาท฾องถิ่น 
                (............................................................) 
   เบอรแโทร............................................................................ 
 

 



ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

 
 
 

เทศบาลต าบลป่าแฝก 
ต าบลป่าแฝก อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 

 
 
 
 
 

 



สารบัญ 
เรื่อง         หน้า 
- ภูมิปัญญาท฾องถิ่น ด฾านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม  3,8 
- ภูมิปัญญาท฾องถิ่น ด฾านเกษตรกรรม    14 
- ภูมิปัญญาท฾องถิ่น ด฾านการแพทยแแผนไทย   19 
- ภูมิปัญญาท฾องถิ่น ด฾านช฽างฝีมือดั่งเดิม    21 
- ภูมิปัญญาท฾องถิ่น ด฾านศาสนาและประเพณ ี   23 
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ฐานข้อมูลภมูิปัญญาท้องถิ่น 
โดย 

เทศบาลต าบลป่าแฝก อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 
 รัฐธรรมนูญแห฽งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 57 รัฐต฾อง (๑) อนุรักษแ ฟ้ืนฟู และ
ส฽งเสริมภูมิปัญญาท฾องถิ่น ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณี อันดีงามของท฾องถิ่นและของ
ชาติ และจัดให฾มีพ้ืนที่สาธารณะ สําหรับกิจกรรมที่เกี่ยวข฾อง รวมทั้ง ส฽งเสริมและสนับสนุนให฾ประชาชน ชุมชน 
และองคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่น ได฾ใช฾สิทธิและมีส฽วนร฽วมในการดําเนินการด฾วย ภูมิปัญญาไทยมีความสําคัญ
อย฽างยิ่ง ช฽วยสร฾างชาติให฾เป็นปึกแผ฽นมั่นคง สร฾างความภาคภูมิใจและศักดิ์ศรีเกียรติภูมิแก฽คนไทยสามารถปรับ 
ประยุกตแหลักธรรมคําสอน ทางศาสนาใช฾กับชีวิตได฾อย฽างเหมาะสม สร฾างความสมดุลระหว฽างคนกับสังคม และ
ธรรมชาติได฾อย฽างยั่งยืน ช฽วยเปลี่ยนแปลงปรับปรุงวิถีชีวิตของคนไทยได฾เหมาะสมได฾ตามยุค 
 งานการศึกษา สํานักปลัดเทศบาลตําบลปุาแฝกได฾เห็นความสําคัญของภูมิปัญญาท฾องถิ่นจึงได฾จัดทํา
โครงการสํารวจฐานข฾อมูลภูมิปัญญาท฾องถิ่น ปราชญแชาวบ฾าน หรือปราชญแท฾องถิ่นเพ่ือให฾ข฾อมูลภูมิปั ญญา
ท฾องถิ่น ปราชญแชาวบ฾าน หรือปราชญแท฾องถิ่น เพ่ือสืบสานและอนุรักษแภูมิปัญญาท฾องถิ่นท่ีสําคัญและมีประโยชนแ
ไว฾ไม฽ให฾สูญหายไปจากชุมชน และหวังเป็นอย฽างยิ่งว฽าฐานข฾อมูลภูมิปัญญาท฾องถิ่น ปราชญแชาวบ฾านหรือปราชญแ
ท฾องถิ่น เล฽มนี้จะเป็นประโยชนแต฽อสาธารณชนในการศึกษาภูมิปัญญาท฾องถิ่น ปราชญแชาวบ฾านหรือปราชญแ
ท฾องถิ่น ต฽อไป ประเภทของภูมิปัญญาท฾องถิ่น ภูมิปัญญาท฾องถิ่น หมายรวมถึง ทุกสิ่งทุกอย฽างที่ชาวบ฾านคิดค฾น
ขึ้น และนํามาปรับปรุง แก฾ไขพัฒนาแก฾ปัญหา เป็นทั้งสติปัญญาและองคแความรู฾ทั้งหมดของชาวบ฾าน ดังนั้น จึงมี
ความครอบคลุมเนื้อหาสาระและแนวทางดําเนินชีวิตในวงกว฾าง ภูมิปัญญาท฾องถิ่นประกอบไปด฾วยองคแความรู฾
ในหลายวิชา ดังที่สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห฽งชาติ(2541) ได฾จําแนกไว฾รวม 10 สาขา คือ 
1. ด฾านกษตรกรรม 

เกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองคแความรู฾ ทักษะ และเทคนิคด฾านการเกษตรกับ
เทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพื้นฐานคุณค฽าดั้งเดิม ซึ่งคนสามารถพ่ึงตนเองในภาวการณแต฽างๆได฾ 
2. ด฾านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม 

อุตสาหกรรมและหัตถกรรม หมายถึง การรู฾จักประยุกตแใช฾เทคโนโลยีสมัยใหม฽ในการแปรรูปผลิตผล เพ่ือชะลอ
การนําเข฾าตลาด เพ่ือแก฾ปัญหาด฾านการบริโภคอย฽างปลอดภัย ประหยัดและเป็นธรรม อันเป็นรกระบวนการที่
ทําให฾ชุมชนท฾องถิ่นสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจได฾ตลอดทั้งการผลิตและจําหน฽ายผลผลิตทางหัตถกรรม เช฽น 
การรวมกลุ฽มของกลุ฽มโรงงานยางพารา กลุ฽มหัตถกรรม และอ่ืนๆ เป็นต฾น 
3. ด฾านการแพทยแแผนไทย 

การแพทยแแผนไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการปูองกัน และรักษาสุขภาพของคนในชุมชน โดยเน฾นให฾
ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเอง ทางด฾านสุขภาพ และอนามัยได฾ 
4. ด฾านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม หมายถึง ความสามารถเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล฾อม ทั้งการอนุรักษแ การพัฒนา และการใช฾ประโยชนแจากคุณค฽าของทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล฾อม 
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5. ด฾านกองทุนและธุรกิจชุมชน 

กองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึง ความสามารถในกรบริหารจัดการด฾านการสะสมและบริการกองทุน และ
ธุรกิจในชุมชน ทั้งที่เป็นเงินตรา และโภคทรัพยแ เพ่ือส฽งเสริมชีวิตความเป็นอยู฽ของสมาชิกในชุมชน 

6. ด฾านสวัสดิการ 

สวัสดิการ หมายถึง ความสามารถในการจัดสวัสดิการในการประกันคุณภาพชีวิตของคนให฾เกิดความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 

7. ด฾านศิลปกรรม 

ศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางด฾านศิลปะสาขาต฽างๆ   เช฽น จิตกรรม ประติมากรรม 
วรรณกรรม ทัศนศิลป฼ คีตศิลป฼ เป็นต฾น 
8. ด฾านการจัดการองคแกร 

การจัดการองคแกร หมายถึง ความสามารถในการบริการจัดการดําเนินงาน ด฾านต฽างๆ ทั้ง ขององคแกรชุมชน 
องคแกรทางสังคมอ่ืนๆ ในสังคมไทย เช฽น การจัดการองคแกรของกลุ฽มแม฽บ฾าน ระบบผู฾เฒ฽าผู฾แก฽ในชุมชน เป็นต฾น 
กรณีของการจัดการศึกษาเรียนรู฾ นับได฾ว฽าเป็นภูมิปัญญาสาขา การจัดการที่มีความสําคัญเพราะการจัด
การศึกษาเรียนรู฾ดี หมายถึงกระบวนการเรียนรู฾พัฒนา และถ฽ายทอดความรู฾ภูมิปัญญาไทยที่มีประสิทธิผล 
9. ด฾านภาษาและวรรณกรรม 

ภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถผลิตผลงานเกี่ยวกับด฾านภาษา ทั้งภาษาถิ่นภาษาโบราณ 
ภาษาไทย และการใช฾ภาษา ตลอดทั้งด฾านวรรณกรรมทุกประเภท 

10. ด฾านศาสนาและประเพณ ี

ศาสนาและประเพณี หมายถึง ความสามารถประยุกตแ และปรับใช฾หลักธรรมคําสอนทางศาสนาความเชื่อ และ
ประเพณีดั้งเดิมที่มีคุณค฽าให฾เหมาะสมต฽อการประพฤติปฏิบัติ ให฾บังเกิดผลดีต฽อบุคคลและสิ่งแวดล฾อม   เช฽น การ
บวชปุา การประยุกตแ ประเพณีบุญประทายข฾าว เป็นต฾น 
11. ด฾านช฽างฝีมือดั่งเดิม 
ช฽างฝีมือดั่งเดิม หมายถึง ภูมิปัญญา ทักษะฝีมือช฽าง การเลือกใช฾วัสดุ และกลวิธีการสร฾างสรรคแที่แสดงถึง       
อัตลักษณแ สะท฾อนพัฒนาการทางสังคม และวัฒนธรรมของกลุ฽มชน 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (สานซ้าหวด/สานเข่ง ฯลฯ) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

นายคําปา ศรีใจกเา 
 นายคําปา ศรีใจกเา(อุ฾ยปา) เกิด 9 มกราคม 2483 เพศ ชาย 
ที่อยู฽ 89 หมู฽ที่ 4 บ฾านปุาแฝกดอย ตําบลปุาแฝก อําเภอแม฽ใจ จังหวัดพะเยา 
ชีวิตการศึกษา และการท างาน 
นายคําปา ศรีใจกเา หรืออุ฾ยปา อายุ 82 ปี เกิดเมื่อวันที่ 9 มกราคม พ.ศ. 2483 เดิมเป็นคนบ฾านศาลาเหมือง
หิน ตําบลสันกลาง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย ได฾เข฾ามาตั้งรกรากและมีครอบครัวอยู฽ที่บ฾านหมู฽ที่ 4 บ฾าน     
ปุาแฝกดอย ตําบลปุาแฝก อําเภอแม฽ใจ จังหวัดพะเยา บิดาชื่อ นายมูล ศรีใจกเา (เสียชีวิต) มารดาชื่อ          
นางบุญปั๋น ศรีใจกเา (เสียชีวิต) ภรรยาชื่อ นางแผ฽ ศรีใจกเา อายุ 80 ปี มีอาชีพทําไร฽ มีบุตรจํานวน 2 คน คือ 
1. นายสวัสดิ์ ศรีใจกเา อายุ 57 ปี มีอาชีพรับจ฾างและทํานา 2. นางวรุณี กิจตาวงคแ อายุ 54 ปี มีอาชีพทํานา
แบบผสมผสาน นายคําปา ศรใีจกเา เติบโตมากับครอบครัวเกษตรกรรม ทําไร฽ ทําสวน ทํานา และจักสานจึงทํา
ให฾ได฾รับการถ฽ายทอดภูมิปัญญาด฾านการเกษตร อุตสาหกรรมและหัตถกรรม จากปูุโดยใช฾วัสดุอุปกรณแในการทํา 
ประกอบด฾วย มีดจักตอก มีดพร฾า เลื่อย เศษผ฾า ลวด ไม฾ไผ฽เฮ้ีย ไม฾ซางหม฽น ไม฾บง ไม฽ไร฽ลอ ไม฾หก ไม฾ข฾าวหลาม 
ไม฾หอม หรือไม฾ที่มีความเหนียวในการจักสาน เป็นต฾น มาทํา ไซดักปลา มาจักสานกเวยหาบกล฾า มาทําตุ฾มดัก
ปลา กเงขังไก฽ ซ฾าเข฽ง ซ฾าตะกร฾า กเวยเปอะ ไซหัวหมู อู฽เด็กเล็ก ซ฾าหวด เป็นต฾น โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
ซ฾าหวดและวิธีทํา 
นําไผ฽บงหรือไผ฽เรี้ยมาผ฽าแล฾วจักเป็นตอก 3 ขนาดด฾วยกัน คือตอกตัวยืนเรียกกันว฽า "ตอกซ฾าง หรือ ตอกซ้ัง" มี
ความใหญ฽ประมาณ 6 มิลลิเมตร ตอกสานตามขวางเรียกว฽า "ตอกเก้ียว หรือ ตอกอ฾อม" มีขนาดใหญ฽ประมาณ 
3-4 มิลลิเมตร และ “ตอกไพ” สําหรับขัดสานส฽วนบน ขนาดประมาณ 2 มิลลิเมตร ใช฾ตอกขนาดใหญ฽ก฽อก฾น
เป็นตอกซ฾าง แต฽ละซ฾างใช฾ตอก 2 เส฾นคู฽กัน สานส฽วนที่เป็นก฾นด฾วย "ลายสอง" จากนั้นนําส฽วนก฾นมาติดกับ
แม฽พิมพแหวด ใช฾ไม฾เสียบทแยงมุมให฾ตอกส฽วนก฾นติดกับแม฽พิมพแ แล฾วพับตอกขึ้นตามพิมพแโดยค฽อยแยกตอกซ฾างที่
คู฽กันให฾อยู฽แต฽ละเส฾นแล฾วสานเกี้ยวขึ้นด฾วย "ลายทาน" คือยกเส฾นข฾ามเส฾น สานสูงขึ้นตามความต฾องการ แล฾วใช฾
ตอกไพไพต฽อขึ้นไป การไพใช฾ตอกไพ 2 เส฾นต฽อ 1 รอบ เกี้ยวขัดตามกันไป ไพสูงประมาณ 5 เซนติเมตรแล฾วจึง 
"เม฾มปาก" คือเอาตอกซ฾างที่เหลือข้ึนไปนั้นพับลงขัดเข฾ากับตอกซ฾าง ไปทางขวา ม฾วยปลายตอกเสียบลงกับตอก
ไพให฾แน฽น ก็จะได฾หวดไว฾ใช฾งานตามความต฾องการ 
ขั้นเตรียมเส฾นตอก 
1. ใช฾พร฾าตัดไม฾ไผ฽เฮี้ยจากกอ   โดยเลือกลําที่ไม฽แก฽หรืออ฽อนจนเกินไปใช฾เลื่อยตัวให฾เป็น       ปล฾อง ๆ โดยทิ้ง
ส฽วนที่เป็นข฾อ   ความยาวของไม฾ไผ฽ที่เลื่อยนั้นขึ้นอยู฽กับขนาดของหวด เช฽น ถ฾าสานหวดใหญ฽จะตัดไม฾ให฾
ยาว   35 นิ้ว หวดขนาดกลาง   30   นิ้ว   หวดขนาดเล็ก 25   นิ้ว   เป็นต฾น 
2. ใช฾พร฾าผ฽าไม฾ไผ฽เป็นซีก (ชาวบ฾านเรียก  กีบ) ขนกดความกว฾างของซีกไม฾ไผ฽ หวดขนาใหญ฽ กว฽าง 0.5 ซม. หวด
ขนาดกลาง กว฾าง 0.8 ซม. หวดขนาดเล็ก กว฾าง 0.6 ซม.การจักส฽วยตอก คือ การเหลาซีกไม฾ไผ฽เพื่อลบคมของ
ซีกไม฾ตรงกลางออก อล฾วเหลาหัวท฾ายของซีกไม฾ให฾เรียวลง 
การจักตอก คือ การเอาส฽วนที่เป็น เนื้อไม฾และเปลือกไม฾ไผ฽ (ติวไม฾) แยกออกจากกันซีกหนึ่งจะจักเป็นเส฾นตอกได฾ 
ประมาณ 8-10   เส฾นการจักตอกสําหรับสานหวด ควรหาสไม฾ไผ฽ที่ค฽อนข฾างอ฽อน ความยาวของเส฾นตอก ทําตาม
ขนกดที่กล฽าวข฾างต฾น            
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ขั้นนําเส฾นตอกท่ีจักไว฾ไปผึ่งแดดย฽าง หรือรมควัน 
1.นําเส฾นตอกท่ี จักเสร็จแล฾วผึ่งแดดให฾แห฾ง ถ฾าเป็นฤดูก็ใช฾วิธีรมควัน จะทําให฾ไม฽มีรา ขึ้น การผึ่งแดดใช฾เวลา 2-
3 วันถ฾ารมควันก็ให฾สังเกตดูสีของเส฾นตอก เป็นสี น้ําตาล ก็ถือว฽าใช฾ได฾ 2.เมื่อเส฾นตอกผึ่งแดดหรือรมควันได฾ที่
แล฾วมัดตอกเป็นมัด ๆ ตามความยาวของเส฾นตอก แต฽ชะขนาดไว฾     
ขั้นการสานหวด 
1. การก฽อหวดใช฾ตอกเป็นเปลือกไผ฽ (ติว ไม฾) สานก฽อรวมกันกับตอกธรรมดา วางใน
แนวตั้ง 4 เส฾น แนวนอน 8 เส฾น สานขัดเป็นลาย 3 โดยเริม่จากจุดก่ึงกลาง สานไปข฾างจุดกึ่ง สานไปข฾าง
ละ 13 ชัด 
 2. รอบปลุกก฾นหวด นําเอมหวดที่ก฽อแล฾วมาหักมุมที่จุดกึ่งกลางแล฾ว สานลาย 3 ไป รอบ ๆ หวดจนหมดเส฾น
ตอกทั้ง 2 ข฾าง 
3.การสานหวด ถ฾าสานความสูงของหวดยังไม฽ได฾ขนาด ก็สามารถใช฾เส฾นตอกเพ่ิมความสูงได฾แล฾วสานเพ่ิมเข฾าไป
อีกท้ัง2 ข฾าง 
4. การไพหวด เมื่อความสูงได฾ตามความต฾องการแล฾ว จะใช฾ตอกไพ มาสานขัดหวดเป็นขัดลาย 3 โดยใช฾ตอก
ไพ 3 เส฾น สานลายขัดไล฽กันไปให฾รอบ แล฾ว ตัดเส฾นตอกท่ียาวเกินไปทิ้งเพ่ือเตรียมม฾วนในขั้นตอนสุดท฾าย 
 5.การม฾วนหวดเริ่มจากด฾านข฾างของหวด ใช฾นิ้วมือหักม฾วนไปตามลาย ม฾วนต฽อกันไปเรื่อย ๆ จนถึงกึ่งกลายและ
เหน็บเส฾นตอก 2 –3 เส฾น สุดท฾ายลงไปตามลาย ของหวดแต฽ละข฾างก็จะได฾หวดนึ่งข฾าวที่สมบูรณแ 
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ขั้นตอนการทําเข฽งและวิธีทํา 
วัตถุดิบ 
๑. ไม฾ไผ฽ 
๒. เส฾นเชือก 
ขั้นตอนการทํา 
๑. เป็นการเลือกไม฾ก฽อน ไม฾ที่ทําจะใช฾ไม฾ ไผ฽บ฾าน เพราะมีขนาดใหญ฽จักเป็นตอกได฾ง฽าย อายุไม฾ไม฽ควรต่ํากว฽าหนึ่ง
ปี ยิ่งแก฽เท฽า ใดยิ่งดี เพราะไม฾ที่อ฽อนจะทําให฾เข฽งไม฽แข็งแรงทนทานต฽อการใช฾งาน โดยจะ ตัดเอาส฽วนต฾น การจัก
เป็นตอกจะลําบากถ฾า เอาส฽วนปลายเส฾นต฾องไม฽สม่ําเสมอและไม฾มักจะ ปลายด฾วน เพราะจักแล฾วเส฾นตอกมักจะ
ขาดและ ไม฽มีแมลงเจาะเพราะไม฾ที่มีแมลงเจาะแล฾ว เมื่อจักเป็นตอกจะได฾เส฾นตอกน฾อย 
๒.นําไม฾มาตัดเป็นท฽อน ๆ ประมาณ ๒-๓ วาแล฾วผ฽าซีกออกเป็นชิ้นเล็ก ๆ เรียกว฽า "จักตอก" โดยการผ฽าจากลํา
ต฾นไป ทางปลายไม฾ให฾ได฾ขนาดความกว฾างประมาณ 1เซนติเมตร หนาประมาณ ๑ มิลลิเมตร ใช฾เป็นส฽วนที่ใช฾
สานเรียก ว฽า "ตอกสาน" และแยกทําเป็นชิ้นเล็ก ๆ หนาประมาณ ๑ มิลลิเมตรกว฾าง ๒ มิลลิเมตร เพื่อใช฾สาน 
ตรงขอบปากเข฽งเพ่ิมความแข็งแรงอีก ๕-๑๑ เส฾นเรียก ตอกไพ ตัดไม฾ให฾ได฾ตามความ ยาวอีก ๓-๔ ศอก แล฾วผ฽า
จักเป็นตอก หนา ๑.๕ กว฾าง ๑ เซนติเมตร ใช฾เป็นโครงสร฾าง ของเข฽งเรียกว฽า ตอกทางชั่ง 
๓.เริ่มสานโดยใช฾ตอกทางชั่ง สานลายขัดจน ได฾ขนาดเท฽ากับเข฽งแม฽แบบ แล฾วนําไปวาง ไว฾ที่ก฾นเข฽งแม฽แบบ แล฾ว
ตักตอกให฾งอ ไปตามเข฽งแม฽แบบแล฾วใช฾ตอกสานโดยสาน ขัดไปเรื่อย ๆ จนเหลือขอบแข฽งประมาณ ๒ นิ้วเปลี่ยน
มามาใช฾ตอกไฟ สานแทนจนถึงขอบ เข฽งแล฾วหักพับตอกชั่งสอดสานย฾อนกลับมา ทางก฾นเข฽งแล฾วใช฾ตอกสอดทํา
เป็นหูหิ้ว ทั้งสองข฾างจะได฾เข฽ง ๑ ใบ 
 
การใช้งาน 
ใช฾ใส฽ปลา กุ฾ง หอย ทุกชนิด ใช฾ในเวลาที่ออกหาปลา โดยผูกข฾องไว฾ที่เอว ถ฾าจับปลาที่มีขนาดใหญ฽นิยมใช฾ข฾องเป็ด 
เพราะปลาไม฽ต฾องงอตัวอยู฽ในข฾อง ปลาจะนอนตามความยาวของตัวข฾อง จะทําให฾ปลามีชีวิตอยู฽ได฾นาน ถ฾าขังปลา
ด฾วยข฾องเป็ดแล฾วนําไปแช฽น้ําที่ไหล ยิ่งจะทําให฾ปลามีชีวิตอยู฽ได฾หลายวัน 
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  ลักษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่ชนรุ่นหลัง 
 ถ฽ายทอดเทคนิคและความรู฾ที่มี โดยการเป็นวิทยากรเผยแพร฽ความรู฾ แก฽ผู฾ที่มาเยี่ยมชม และกลุ฽ม
นักเรียนโรงเรียนต฽างๆ ในเขตชุมชนตําบลปุาแฝก และนักศึกษาท่ีมีความสนใจในการจักสานข฾อง 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (สานข้อง) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

นายจเอย เทพวงคแ 
 นายจเอย เทพวงคแ เกิด ปีพ.ศ. 2484 เพศ ชาย 
ที่อยู฽ 39 หมู฽ที่ 11 บ฾านปุาแฝกสามัคคี ตําบลปุาแฝก อําเภอแม฽ใจ จังหวัดพะเยา 
ชีวิตการศึกษา และการท างาน 
พ฽ออุ฾ยจเอย เทพวงคแ  อายุ 81 ปี อยู฽บ฾านเลขท่ี 39 หมู฽ที่ 11 บ฾านปุาแฝกสามัคคี ตําบลปุาแฝก อําเภอแม฽ใจ 
จังหวัดพะเยา ภรรยาชื่อ นางมี เทพวงคแ อาชีพเกษตรกร อายุ 74 ปี มีบุตร จํานวน 4 คน คือ 1. นายเปลี่ยน 
เทพวงคแ อายุ 56 ปี (เสียชีวิต) 2. นางสมบูรณแ คําสม อายุ 54 ปี 3. นางบัวจันทรแ งามใจ อายุ 52 ปี และ4. 
นางสุธิดา บัวผัด อายุ 50 ปี พ฽ออุ฾ยจเอย เทพวงคแเติบโตมากับครอบครัวเกษตรกรรม ทําไร฽ ทําสวน ทํานา และ
จักสานจึงทําให฾ได฾รับการถ฽ายทอดภูมิปัญญาด฾านการเกษตร อุตสาหกรรมและหัตถกรรม จากนั้นได฾ดําเนินชีวิต
แบบพอเพียงโดยยึดอาชีพงานไม฾ รับสร฾างบ฾าน ประกอบอาชีพจักสานไม฾ไผ฽ ทํานา ทําสวน แต฽ปัจจุบันเนื่องจาก
อายุมากแล฾วจึงมายึดอาชีพจักสานข฾องเป็นหลักเพ่ือเลี้ยงดูลูกๆและครอบครัวโดยใช฾เทคนิคและวิธีการดั้งเดิม 
และใช฾วัสดุอุปกรณแในการทําข฾อง เช฽น มีจักตอก มีดพร฾า เลื่อย ไม฾ไผ฽เฮี้ย เศษผ฾า ลวด เป็นต฾น โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
วิธีท า 
จักตอกไม฾ไผ฽เป็น 2 ขนาด ขนาดที่ 1 ความกว฾างประมาณ 0.5 มม. ขนาดที่ 2 ความกว฾างประมาณ 0.3 มม. 
มีข฾องตัวแม฽พิมพแสําหรับขึ้นรูปอยู฽ข฾างใน เริ่มก฽อส฽วนก฾นใช฾ตอกขนาด 0.5 มม. เป็นตอกตัวยืน ใช฾ตอกขนาด 
0.3 มม. เป็นตอกตัวขวาง สานด฾วยลายทาน เมื่อสานก฾นได฾ขนาดตามแม฽พิมพแแล฾ว จึงพับตอกขึ้นเพ่ือสานส฽วน
ลําตัวของข฾อง เมื่อสานขึ้นไปถึงบ฽าจะขึ้นเป็นส฽วนคอที่ต฾องให฾คอดกิ่วเข฾าไป ให฾ถอดแม฽พิมพแออกก฽อนแล฾วจึงพับ
ตอกตัวยืนเข฾าไปพร฾อมกับสานตอกตัวขวางให฾รัดคอดเข฾าไป เมื่อได฾คอที่คอดกิ่วแล฾วให฾กลับตอกออกมาให฾ปาก
ผายออก แล฾วจึงพับตอกที่ปากเพ่ือเก็บตอกตัวยืนเสียบซ฽อนไว฾กับตอกตัวขวางที่ปาก ที่บ฽าข฾องใช฾หวายทําเป็นหู
สําหรับสอดสายผูกเอว หลังจากนั้นจึงสานงาเพ่ือเป็นฝาปิด เริ่มจากการใช฾ตอกที่แข็งขดเป็นวงกลมให฾เข฾าไปใน
ขอบปากของตัวข฾อง แล฾วจึงใช฾ตอกพับกับขอบปากท่ีเป็นวงกลมนั้นโดยให฾ปลายของตอกสอดเข฾าหากัน เวลาที่
ปิดตอกจะลงลึกไปในตัวของข฾อง เพื่อปูองกันไม฽ให฾สิ่งที่อยู฽ในข฾องออกมาได฾ จะเริ่มสานส฽วนซ฾ายหรือส฽วนขวา
ด฾านใดด฾านหนึ่งก฽อน แล฾วพับตอกสานไปตามนอน โดยด฾านบนสานให฾เป็นตาๆ จะมองเห็นสิ่งที่อยู฽ในข฾องได฾ เมื่อ
ถึงอีกด฾านหนึ่งให฾พับตอกขึ้นแล฾วสานเป็นส฽วนคอและปาก ส฽วนฝาปิดทําเช฽นเดียวกับฝาข฾องธรรมดา 
 
การใช้งาน 
ใช฾ใส฽ปลา กุ฾ง หอย ทุกชนิด ใช฾ในเวลาที่ออกหาปลา โดยผูกข฾องไว฾ที่เอว ถ฾าจับปลาที่มีขนาดใหญ฽นิยมใช฾ข฾องเป็ด 
เพราะปลาไม฽ต฾องงอตัวอยู฽ในข฾อง ปลาจะนอนตามความยาวของตัวข฾อง จะทําให฾ปลามีชีวิตอยู฽ได฾นาน ถ฾าขังปลา
ด฾วยข฾องเป็ดแล฾วนําไปแช฽น้ําที่ไหล ยิ่งจะทําให฾ปลามีชีวิตอยู฽ได฾หลายวัน 
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ลักษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่ชนรุ่นหลัง 
 ถ฽ายทอดเทคนิคและความรู฾ที่มี โดยการเป็นวิทยากรเผยแพร฽ความรู฾ แก฽ผู฾ที่มาเยี่ยมชม และกลุ฽ม
นักเรียนโรงเรียนต฽างๆ ในเขตชุมชนตําบลปุาแฝก และนักศึกษาท่ีมีความสนใจในการจักสานข฾อง 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (สานหวดข฾าว) 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

นางสุธิดา บัวผัด 
 นางสุธิดา บัวผัด เกิดวันที่  16 กรกฎาคม 2514  เพศ หญิง 
          ที่อยู฽ 39 หมู฽ที่ 11 บ฾านปุาแฝกใต฾ ตําบลปุาแฝก อําเภอแม฽ใจ จังหวัดพะเยา 
 วุฒิการศึกษา มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแม฽ใจวิทยาคม อําเภอแม฽ใจ จังหวัดพะเยา 
 ประสบการณแด฾านภูมิปัฆญา ด฾านอุตสหกรรมและหัตถกรรม จํานวน 20 ปี 
ชีวิตการศึกษา ครอบครัว และการท างาน 
นางสุธิดา บัวผัด เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 โรงเรียนแม฽ใจวิทยาคม อําเภอแม฽ใจ จังหวัดพะเยา มีบิดาชื่อ
นายจเอย เทพวงคแ ปัจจุบันทําอาชีพจักสานข฾อง อายุ 80 ปี มารดาชื่อ นางมี เทพวงคแ อาชีพเกษตรกร อายุ  
74 ปี สามีชื่อ นายปรีชา บัวผัด อาชีพเกษตรกร อายุ 53 ปี และมีบุตรจํานวน 2 คน ชื่อ นานยธนมินทรแ     
บัวผัด อายุ 25 ปี นายรามินทรแ บัวผัด อายุ 15 ปี เติบโตมากับครอบครัวเกษตรกรรม ทําไร฽ ทํานา และจัก
สาน ไม฾ไผ฽จึงทําให฾ได฾รับการถ฽ายทอดภูมิปัญญาด฾านการจักสานไม฾ไผ฽ จากปูุย฽า ตายาย พ฽อแม฽ จากนั้นได฾ดําเนิน
ชีวิตแบบพอเพียงเลี้ยงดูพ฽อแม฽พ่ีน฾องและครอบครัวโดยใช฾เทคนิคและวิธีการดั้งเดิม ประกอบกับได฾เรียนรู฾ จาก
คนในครอบครัวจากการจักสานไม฾ไผ฽ มาทําหวดข฾าวโดยใช฾วัสดุอุปกรณแการทําหวดข฾าวนึ่ง เช฽น มีดจักตอก     
มีดพร฾า เลื่อย ไม฾ไผ฽เฮี้ย เศษผ฾า ลวด เป็นต฾น โดยมีขัน้ตอนดังนี้ 
ขั้นเตรียมเส้นตอก 
   1.  ใช฾พร฾าตัดไม฾ไผ฽เฮี้ยจากกอ   โดยเลือกลําที่ไม฽แก฽หรืออ฽อนจนเกินไป 
   2. ใช฾เลื่อยตัวให฾เป็นปล฾อง ๆ โดยทิ้งส฽วนที่เป็นข฾อ   ความยาวของไม฾ไผ฽ที่เลื่อยนั้นขึ้นอยู฽กับขนาดของหวด   
เช฽น   ถ฾าสานหวดใหญ฽จะตัดไม฾ให฾ยาว   35 นิ้ว หวดขนาดกลาง   30   นิ้ว   หวดขนาดเล็ก 25   นิ้ว   เป็น
ต฾น 
     3.ใช฾พร฾าผ฽าไม฾ไผ฽เป็นซีก (ชาวบ฾านเรียก  กีบ) ขนาดความกว฾างของซีกไม฾ไผ฽ หวดขนาดใหญ฽ กว฽าง 0.5 ซม. 
หวดขนาดกลาง กว฾าง 0.8 ซม. หวดขนาดเล็ก กว฾าง 0.6 ซม.การจักส฽วยตอก คือ การเหลาซีกไม฾ไผ฽เพื่อลบคม
ของซีกไม฾ตรงกลางออก แล฾วเหลาหัวท฾ายของซีกไม฾ให฾เรียวลง 
    การจักตอก คือ การเอาส฽วนที่เป็น เนื้อไม฾และเปลือกไม฾ไผ฽ (ติวไม฾) แยกออกจากกันซีกหนึ่งจะจักเป็นเส฾น
ตอกได฾ ประมาณ 8-10   เส฾นการจักตอกสําหรับสานหวด ควรหากไม฾ไผ฽ที่ค฽อนข฾างอ฽อน ความยาวของเส฾นตอก 
ทําตามขนกดท่ีกล฽าวข฾างต฾น 
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ขั้นนําเส฾นตอกท่ีจักไว฾ไปผึ่งแดดย฽าง หรือรมควัน
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ลักษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่ชนรุ่นหลัง 
 ถ฽ายทอดเทคนิคและความรู฾ที่มี โดยการเป็นวิทยากรเผยแพร฽ความรู฾ แก฽ผู฾ที่มาเยี่ยมชม และกลุ฽ม
นักเรียนโรงเรียนต฽างๆ ในเขตชุมชนตําบลปุาแฝก และนักศึกษาท่ีมีความสนใจในการจักสานไหข฾าว 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านเกษตรกรรม (เกษตรแบบผสมผสาน)  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

นายสวาท ตุ฾ยปัน 
 นายสวาท ตุ฾ยปัน เกิดวันที่  3 มกราคม พ.ศ. 2506 เพศ ชาย 
ทีอ่ยู฽ 31 หมู฽ที ่5 บ฾านปุาแฝกใต฾ ตําบลปุาแฝก อําเภอแม฽ใจ จังหวัดพะเยา 
ชีวิตการศึกษา และการท างาน 

นายสวาท ตุ฾ยปัน จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อยู฽บ฾านเลขท่ี 31 หมู฽ที่ 5 ตําบลปุาแฝก 
อําเภอแม฽ใจ จังหวัดพะเยา ประสบการณแด฾านภูมิปัญญาท฾องถิ่น ด฾านการเกษตรแบบผสมผสานมา 5 ปี มีบิดา
ชื่อ นายบุญมี ตุ฾ยปัน อาชีพเกษตรกร(ทํานา) และมารดาชื่อนางปั๋น ตุ฾ยปัน อาชีพเกษตรกร(ทํานา) ภรรยาชื่อ 
นางอารีรัตนแ ตุ฾ยปัน อาชีพเกษตรแบบผสมผสาน เติบโตมากับครอบครัวเกษตรกรรม ทําไร฽ ทํานา สวนแบบ
ผสมผสานจากปูุย฽า ตายาย พ฽อแม฽ จากนั้นได฾ดําเนินชีวิตแบบพอเพียงเลี้ยงดูครอบครัวโดยใช฾เทคนิคและวิธีการ
ดั้งเดิม ประกอบกับได฾เรียนรู฾ ได฾ติดตามจากการดู youtube อ฽านหนังสือพิมพแ ดูโทรทัศนแ ฟังวิทยุ จนพบแนว
ทางการทําการเกษตรแบบยั่งยืน และพอเพียง อีกทั้งได฾รับการส฽งเสริมความรู฾โดยได฾เข฾ารับการอบรมปรับปรุง
โครงสร฾างดิน  และได฾ผันตัวเองมาทําเกษตรแบบผสมผสาน สวนลําไย ทําสวนมะม฽วง มะนาวและทํานาเป็นการ
ทํานาแบบผสมผสานที่มีกิจกรรมอย฽างหลากหลาย คือ การปลูกลําไย มะม฽วง มะนาว ทํานาข฾าว เลี้ยงปลา 
เลี้ยงกบ ปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยงควาย เลี้ยงหมู เป็ด ไก฽ หอยขม ปลูกผักกูด หอมแดง หัวปุก ผักชะอม เลี้ยง
ปุ฻ยใส฾เดือน ปลูกไผ฽กิมซุง ทําให฾ ระบบการเกษตรที่มีการปลูกพืชและการเลี้ยงสัตวแ มีสัตวแหลายชนิดในพื้นท่ี
เดียวกัน โดยที่กิจกรรมการผลิตแต฽ละชนิดจะต฾องสามารถเกื้อกูลประโยชนแต฽อกันได฾อย฽างมีประสิทธิภาพ เป็น
การใช฾ทรัพยากรที่มีอยู฽ภายในสวนไร฽นาอย฽างเหมาะสมเพ่ือก฽อให฾เกิดประโยชนแสูงสุด มีความสมดุลของ
สภาพแวดล฾อม และเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณแของทรัพยากรธรรมชาติ โดยการทําการเกษตรหลากหลาย 
กิจกรรมนั้นต฾องทําในพ้ืนที่และระยะเวลาเดียวกัน เกิดความหลากหลายของชนิดพันธุแพืชและสัตวแที่มี
ปฏิสัมพันธแในทางเกื้อกูลซึ่งกันและกันของกิจกรรมการผลิต โดยเฉพาะการใช฾ทรัพยากรที่มีอยู฽ในไร฽นา เช฽น ดิน 
น้ํา แสงแดด และอากาศอย฽างเหมาะสม เกิดความสมดุลของสภาพแวดล฾อมอย฽างต฽อเนื่องและยั่งยืน รูปแบบ
การเกษตรผสมผสานช฽วยสร฾างภูมิคุ฾มกันโดยลดความเสี่ยงและความไม฽แน฽นอนของรายได฾ เนื่องจากมีความ
หลากหลายในกิจกรรมการผลิต ทั้งปลูกพืชและเลี้ยงสัตวแ ทําให฾รายได฾ครัวเรือนมาจากหลายกิจกรรมและสร฾าง
รายได฾อย฽างสม่ําเสมอ ค฽าใช฾จ฽ายลดลง รวมทั้งลดการพึ่งพิงปัจจัยการผลิตภายนอก เกษตรกรสั่งสมกระบวนการ
เรียนรู฾จากกิจกรรมการผลิตที่หลากหลาย สามารถพ่ึงพาตนเองได฾ เกษตรกรจัดสรรพื้นที่ตรงความต฾องการใน
ครวัเรือน มีการปลูกข฾าว ไม฾ผล พืชผักสวนครัว ขุดบ฽อเลี้ยงปลา เลี้ยงไก฽ไว฾บริโภคในครัวเรือนและใช฾ประโยชนแ
จากทรัพยากรของเหลือใช฾ภายในพ้ืนที่ เช฽น วัชพืชใช฾ทําปุ฻ยชีวภาพ รากไม฾และกิ่งไม฾ไว฾ทําถ฽าน ทั้งนี้ เมื่อเกิดผล
ผลิตจากกิจกรรมการเกษตรที่หลากหลาย จึงทําให฾เกิดปฏิสัมพันธแทางสังคม มีการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ฽แบ฽งปัน
ผลผลิตให฾เพ่ือนบ฾าน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ร฽วมกันและสามารถขยายเครือข฽ายการทําการเกษตรดังกล฽าวให฾
แพร฽หลายไปสูระดับชุมชนได฾ต฽อไป 
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ลักษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่ชนรุ่นหลัง 
 ถ฽ายทอดเทคนิคและความรู฾ที่มี โดยการเป็นวิทยากรเผยแพร฽ความรู฾ แก฽ผู฾ที่มาเยี่ยมชม และกลุ฽ม
นักเรียนโรงเรียนต฽างๆ ในเขตชุมชนตําบลปุาแฝก และนักศึกษาท่ีมีความสนใจในการทําเกษตรแบบผสมผสาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-19- 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านการแพทย์แผนไทย (หมอเมือง) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

นายขจร วงคแนุเคราะหแ 
 นายขจร วงคแนุเคราะหแ เกิดวันที่  3 กันยายน 2493 เพศ ชาย 
ทีอ่ยู฽ 46 หมู฽ที่ 9 บ฾านปุาแฝกกลางเหนือ ตําบลปุาแฝก อําเภอแม฽ใจ จังหวัดพะเยา 
ชีวิตการศึกษา และการท างาน 

นายขจร วงคแนุเคราะหแ จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จากโรงเรียนแม฽ใจวิทยาคม 
อําเภอแม฽ใจ จังหวัดพะเยา บิดาชื่อ นายส฽ง วงคแนุเคราะหแ อาชีพ ทํานา (เสียชีวิต) มารดาชื่อ นางแดง วงคแนุ
เคราะหแ อาชีพ ทํานา (เสียชีวิต) ประสบการณแด฾านภูมิปัญญาท฾องถิ่น ด฾านการแพทยแแผนไทย และด฾าน
อุสาหกรรมและหัตถกรรม 20 ปี เติบโตมากับครอบครัวเกษตรกรรม ทําไร฽ ทํานา จากปูุย฽า ตายาย พ฽อแม฽ 
ได฾รับการถ฽ายทอดความรู฾ด฾านการแพทยแแผนไทย จากนายนวล ต฿ะต฾นต฾อง(หมอนวล) แพทยแประจําตําบลปุา
แฝก และนายวงคแ ตาไคร฾ (หมอวงคแ) บ฾านสันต฾นม฽วง แพทยแประจําตําบลเจริญราษฎรแ ด฾วยการเปุา การแหก 
หรือสมุนไพรรอบๆตัว ถ฽ายทอดจากปากต฽อปาก องคแความรู฾ในการรักษาอยู฽ที่เฉพาะตัวหมอหรือผู฾ที่รับถ฽ายทอด 
ไม฽มีตําราเป็นทางการ มีเอกสารเพียงพับสา ใบลานและสมุดบันทึก ใช฾หลักของศาสนาพุทธและดูองคแรวมใน
การดูแลเยียวยาร฽างกาย โดยดูธาตุของคนไข฾แต฽ละคนว฽าเป็นธาตุอะไร เป็นธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ เมื่อ
ธาตุสมดุลแล฾ว โรคจึงจะหายหรือรักษาได฾ เช฽น การถอนพิษไข฾ด฾วยยาสมุนไพร หรือการถอนพิษด฾วยการขับถ฽าย 
และบอกอีกว฽าเดี๋ยวนี้ความเจริญทางการแพทยแแผนปัจจุบันล้ําหน฾ากว฽าการแพทยแแผนโบราณ แต฽ปัจจุบัน 
คนเรากลับมาแสวงหาการใช฾ธรรมบําบัด หรือใช฾สมุนไพรบําบัด เนื่องจากเกรงอันตรายจากสารเคมี และอาการ
ข฾างเคียงของยา แต฽การนําองคแความรู฾ด฾านการแพทยแล฾านนามาใช฾ ต฾องผ฽านการศึกษาด฾านองคแความรู฾ในใบลาน 
พับสาและเอกสารโบราณ ความเข฾าใจในเวชกรรม หลักการตั้งตํารับยาซึ่งต฾องเข฾าใจตัวยาแต฽ละชนิด คัดเลือก 
ปรับใช฾ให฾สามารถประยุกตแกับยุคสมัยจึงจะสามารถพัฒนาต฽อยอดจากฐานรากได฾  ซึ่งสมุนไพรที่ใช฾และหาได฾ใน
ปุาชุมชนคือ หรือสมุนไพรรอบๆบ฾าน รอบตัว เช฽น ขมิ้น ขิง ขา ใบพลู กระเพรา ตะไคร฾ หอมแดง กระเทียม 
เป็นต฾น โดยขั้นตอนในการทํายาสมุนไพร จะเดินทางเข฾าปุาเพ่ือไปหาสมุนไพร และเมื่อได฾สมุนไพรมาแล฾ว จะ
นํามาล฾างทําความสะอาด จากนั้นก็ทําให฾สมุนไพรให฾เป็นชิ้นเล็กๆ โดยการหั่นบางๆนําไปตากให฾แห฾งเพ่ือเก็บไว฾
ต฾มกินหรือเพ่ือนําไปรักษาโรค เช฽น รักษาโรคผู฾ที่โดนคุณไสย โรคงูสวัด ตุ฽มฝีดาษ ตุ฽มพิษ และโรคทั่วไป ฯลฯ
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ลักษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่ชนรุ่นหลัง 
 ถ฽ายทอดเทคนิคและความรู฾ที่มี โดยการเป็นวิทยากรเผยแพร฽ความรู฾ แก฽ผู฾ที่มาเยี่ยมชม และกลุ฽ม
นักเรียนโรงเรียนต฽างๆ ในเขตชุมชนตําบลปุาแฝก และนักศึกษาท่ีมีความสนใจในการแพทยแแผนไทย(หมอเมือง) 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านช่างฝีมือดั่งเดิม (ช่างปูน/ช่างไม้) 

นายประสงคแ แปงคําเรือง 
 นายประสงคแ แปงคําเรือง เกิดวันที่  21 กันยายน 2005 เพศ ชาย 
ที่อยู฽ 116 หมู฽ที่ 11 บ฾านปุาแฝกสามัคคี ตําบลปุาแฝก อําเภอแม฽ใจ จังหวัดพะเยา 
วุฒิการศึกษา ม.ศ. 5 โรงเรียนแม฽ใจวิทยาคม อําเภอแม฽ใจ จังหวัดพะเยา 
ประสบการณแด฾านภูมิปัญญาท฾องถิ่น สาขาช฽างฝีมือดั่งเดิม งานไม฾ งานปูน ประสบการณแ 25 ปี 
บิดา นายเต็ม แปงคําเรือง อาชีพ ทํานา (เสียชีวิต) 
มารดา นางบุญปั๋น แปงคําเรือง อาชีพ ทํานา อายุ 89 ปี 
ภรรยา นางวรรณี แปงคําเรือง อาชีพ ทํานา อายุ 50 ปี 
บุตร  1. นายสุดธิชัย แปงคําเรือง อายุ 28 ปี อาชีพ โรงงานอุตสาหกรรมจังหวัดชลบุรี 
 2. นายวีระเกียรติ แปงคําเรือง อายุ 26 ปี อาชีพ โรงงานอุตสาหกรรมจังหวัดชลบุรี 
ชีวิตการศึกษา และการท างาน 

งานไม฾เป็นงานช฽างที่ใช฾ฝีมือและความคิดสร฾างสรรคแ  ต฾องมีความอดทน  ขยัน  มีความรับผิดชอบ
สูง  สามารถนําทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นไม฾มาประดิษฐแเป็นของเล฽นของใช฾ได฾อย฽างเหมาะสม  ทั้งที่จะต฾องมี
ทักษะในการใช฾เครื่องมือและกระบวนการในการใช฾  จึงจะสามารถทํางาน  ไม฾ได฾อย฽างสวยงาม  เรียบร฾อย  มี
ประสิทธิภาพในการใช฾เครื่องมือ และใช฾วัสดุ  ปัจจุบันไม฾มีคุณค฽ามาก  หายาก  เพราะปุาไม฾ถูกทําลายไปเกือบ
หมด  จนต฾องใช฾วัสดุอื่น ๆ มาทดแทนไม฾  เช฽น  พลาสติก  โลหะ  งานช฽างไม฾ในงานช฽างพื้นฐานเป็นงาน 
ช฽างไม฾เบื้องต฾น  สามารถปฏิบัติได฾ทั้งชายและหญิง  เช฽น  การรู฾จักเครื่องมือเครื่องใช฾  วิธีการใช฾วัสดุ  และการ
เก็บรักษา  การซ฽อมบํารุงสิ่งของเครื่องใช฾ภายในบ฾าน  เช฽น  เฟอรแนิเจอรแ  ส฽วนประกอบของอาคาร
บ฾านเรือน  เป็นต฾น  ผู฾ที่มีความรู฾และชํานาญในงานหรือในศิลปะอย฽างใดอย฽างหนึ่ง  และงานช฽าง หมายถึง สิ่งที่
เป็นผลเกิดจากการทํางานของช฽าง   งานช฽างแบ฽งออกได฾หลายสาขา  เช฽น งานไม฾ ช฽างไฟฟูา ช฽างโลหะ ช฽างยนตแ 
ช฽างประปา เป็นต฾น เมื่อผู฾เรียนได฾เรียนรู฾งานช฽างในแต฽ละสาขา  และได฾ทดลองปฏิบัติเพียงเล็กน฾อยก็สามารถทํา
ได฾ด฾วยตนเอง  ซึ่งได฾แก฽  งานซ฽อมแซม บํารุงรักษาเครื่องใช฾บางอย฽างภายในบ฾าน  เช฽น  ซ฽อมโต฿ะ  เก฾าอ้ี  ซ฽อม
ไฟฟูาภายในบ฾าน  ซ฽อมผนังรั้ว  เป็นต฾น  หากได฾ฝึกฝนจนเกิดความชํานาญก็สามารถ นําความรู฾ไปประกอบเป็น
อาชีพต฽อไปได฾ ประโยชนแของงานช฽าง  คือ  สามารถใช฾เครื่องมือ  เครื่องใช฾สอยได฾อย฽างถูกต฾อง  เข฾าใจคุณสมบัติ
ของวัสดุ ช฽วยทําให฾เกิดความประหยัด ทําให฾ยืดอายุการใช฾งานของเครื่องมือ เครื่องใช฾ บางครั้งสามารถใช฾
ความรู฾ซ฽อมแซมแก฾ไข ข฾อขัดข฾องที่เกิดกับอุปกรณแได฾  ตรวจสอบความบกพร฽องของอุปกรณแ  หากเราพัฒนา
ฝีมือความรู฾จนเกิดความชํานาญ  ก็ยังสามารถท่ีจะเพ่ิมรายได฾ 

ในชุมชนตําบลปุาแฝก นายประสงคแ แปงคําเรือง ซึ่งเป็นคนในชุมชนหมู฽ที่ 11 บ฾านปุาแฝกสามัคคี 
ตําบลปุาแฝก อําเภอแม฽ใจ จังหวัดพะเยา ได฾เล็งเห็นความสําคัญของการประกอบอาชีพงานช฽างไม฾ และงานปูน 
จึงได฾ประกอบอาชีพรับเหมาก฽อสร฾างบ฾านให฾แก฽คนในชุมชน หรือชุมชนใกล฾เคียงเพ่ือหารายได฾มาจุนเจือ
ครอบครัว ประกอบกับเพ่ือรักษางานช฽างไม฾ งานช฽างปูนไว฾ไม฽ให฾เสี่ยงต฽อการสูญเสียให฾หายไปจากชุมชนซึ่งเป็น
ภูมิปัญญาของคนไทยล฾านนา  
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ลักษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่ชนรุ่นหลัง 
 ถ฽ายทอดเทคนิคและความรู฾ที่มี โดยการเป็นวิทยากรเผยแพร฽ความรู฾ แก฽ผู฾ที่มาเยี่ยมชม และกลุ฽ม
นักเรียนโรงเรียนต฽างๆ ในเขตชุมชนตําบลปุาแฝก และนักศึกษาท่ีมีความสนใจในการสาขาช฽างฝีมือดั่งเดิม 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านศาสนาและประเพณี 
พระครูประจิตร พนารักษแ เจ฾าคณะตําบลปุาแฝก เจ฾าอาวาสวัดปุาแฝกกลาง 
เกิด 12 กรกฎาคม 2513 อายุ 51 ปี 
พรรษา 26 
วัดปุาแฝกกลาง หมู฽ที่ 2 บ฾านปุาแฝกกลางเหนือ ตําบลปุาแฝก อําเภอแม฽ใจ จังหวัดพะเยา 
สังกัด มหานิกาย  
วุฒิการศึกษา/ศาสนา  1. มัธยมศึกษาปีที่ 6  
   2. นักธรรมชั้นเอก พระปริยัติธรรมสนามหลวง 
ตําแหน฽ง 
 2543-2544 ดํารงตําแหน฽ง เลขานุการเจ฾าคณะตําบลปุาแฝก 
 2545-2555  ดํารงตําแหน฽ง เจ฾าอาวาสวัดปุาแฝกกลาง 
 2556-ปัจจุบัน ดํารงตําแหน฽ง เจ฾าคณะตําบลปุาแฝกและเจ฾าอาวาสวัดปุาแฝกกลาง 
ประวัติ/องคแความรู฾ 
 พระครูประจิตร พนารักษแ มีบิดาชื่อ นายติ๊บ ดีหล฾า และมารดาชื่อ นางปูอ ดีหล฾า มีอาชีพทํานา เดิม
เป็นคนบ฾านปุาแฝกใต฾ หมู฽ที่ 5 ตําบลปุาแฝก อําเภอแม฽ใจ จังหวัดพะเยา ได฾เข฾าบวชเรียน ณ วัดปุาแฝกเหนือ 
หมู฽ที่ 4 บ฾านปุาแฝกดอย ตําบลปุาแฝก อําเภอแม฽ใจ จังหวัดพะเยา โดยมีพระอาจารยแปัญญา ศิริมังคโล    
(พระครูบาปั๋นญา) เป็นพระอุปัชฌายแ จนจบวุฒิการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา  ปีที่ 6 จากการศึกษานอก
โรงเรียนอําเภอแม฽ใจ และสอบได฾นักธรรมชั้นเอกจากพระปริยัติธรรมสนามหลวง เมื่อปี พ.ศ. 2543 สังกัด 
มหานิกาย ปัจจุบันดํารงตําแหน฽ง เจ฾าคณะตําบลปุาแฝก และเจ฾าอาวาสวัดปุาแฝก หมู฽ที่ 9 บ฾านปุาแฝกกลาง
เหนือ ตําบลปุาแฝก อําเภอแม฽ใจ จังหวัดพะเยา ได฾ใช฾เวลาในการปฏิบัติธรรมและปฏิบัติงานร฽วมกับพระภิกษุ
สงฆแและสามเณรภายในวัดปุาแฝกกลางให฾เราๆ ได฾เห็นอยู฽ตลอดเวลา คําสอนของท฽านคือให฾รู฾จักอยู฽อย฽าง
พอเพียงพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวภูมิพลอดุลยเดช 
รัชกาลที่ 9 ท฽านได฾สร฾างและบูรณศาสนสถานวัดปุาแฝกกลางอยู฽เป็นนิจ ทั้งการสร฾างศาลาการเปรียญ โ รง
อาหาร หอระฆัง ก฽อสร฾างพระเจ฾าทันใจ บูรณศาสนาสถาน กุฎิ ศาลาที่พักภายในวัดปุาแฝกกลาง บูรณะ
พระพุทธรูปปางประทานพร พระประธาน และอุโบสถวัดปุาแฝกกลาง โดยการระดมคนผู฾คนในชุมชนทั้งชุมชน
ใกล฾เคียงและชุมชนต฽างๆ เข฾ามาร฽วมบูรณศาสนสถานทุกวันสําคัญทางศาสนา หรือวันสําคัญต฽างๆ ของทาง
ราชการ ร฽วมทั้งท฽านยังได฾ถ฽ายทอดองคแความรู฾ให฾แก฽เด็กปฐมวัยศูนยแพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลปุาแฝก เด็ก
นักเรียนโรงเรียนในเขตตําบลปุาแฝก เยาวชน ประชาชนในตําบลปุาแฝกผ฽านองคแความรู฾ที่ท฽านมี  เช฽น เป็น
วิทยากรอบรมให฾ความรู฾ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจ฾า เป็นวิทยากรอบรมส฽งเสริมคุณธรรมจริยธรรมให฾แก฽
เด็กและเยาวชนในตําบลปุาแฝก ร฽วมบริจาคทรัพยแ มอบทุนการศึกษาให฾แก฽เด็กนักเรียนโรงเรียนในเขตตําบลปุา
แฝก  รวมทั้ง พุทธศาสนิกชนในชุมชนตําบลปุาแฝกให฾ความเคารพนับถือ ได฾เชิญไปเป็นประธานในพิธีทาง
ศาสนาต฽างๆ ทั้งพิธีทําบุญข้ึนบ฾านใหม฽ พิธีแต฽งงาน พิธีสืบชะตาหลวง พิธีสรงน้ําพระธาตุเก฽าแก฽ในชุมชน พิธีสรง
น้ําพระพุทธรูป พิธีตานกเวยสลาก กฐิน ผ฾าปุาสามัคคีให฾แก฽หน฽วยงานราชการต฽างๆ เป็นต฾น 
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และเป็นผู้ริเริ่มและร่วมการท าพิธีกรรมต่างๆ ดังนี้ 
1. พิธีสรงน้ําพระพุทธรูปปางประทานพร วัดปุาแฝกกลาง หมู฽ที่ 9 ตําบลปุาแฝก อําเภอแม฽ใจ จังหวัดพะเยา  
ในระหว฽างวันที่ 7-9 เมษายน ของทุกปีเด็ก เยาวชน ประชาชนในตําบลปุาแฝกตลอดจนคณะศรัทธาวัดปุาแฝก
กลาง จะมาร฽วมแรงร฽วมใจกันมาทําความสะอาดศาสนสถาน วัดวาอาราม และทําความสะอาดศาลาการเปรียญ 
ห฾องน้ํา ห฾องส฾วม ตัดหญ฾ารอบบริเวณวัด เพ่ือเตรียมสรงน้ําพระพุทธรูปปางประทานพร พร฾อมทั้งเตรียมดอกไม฾
หอม พวงมาลัย น้ําอบ ขันเงินสําหรับใส฽น้ํา จากนั้นทําความสะอาดโต฿ะหมู฽บูชา เตรียมน้ําโรยดอกไม฾ และใส฽น้ํา
อบ ลงในขันเงิน จากนั้นเริ่มสรงน้ําพระพุทธรูปปางประทานพรในวันทา 9 เมษายน ของทุกปี อีกทั้งยังมี
กิจกรรมสืบชะตาหลวงอีกด฾วย เพ่ือชําระล฾างจิตใจให฾ชุ฽มชื่นใสสะอาดด฾วยบุญกุศลแห฽งความศรัทธา ชําระล฾างผู฾
ที่คิดร฾ายด฾วยอคติออกไป ชําระความรุ฽มร฾อนนําพาความสงบร฽มเย็นมาให฾ครอบครัว ชําระล฾างเอาสิ่งไม฽ดีออกไป
ต฽ออายุให฾แก฽ตัวเองจากการสืบชะตา ทั้งยังศาสนิกชนทั้งในตําบลปุาแฝก และตําบลใกล฾เคียงยังมาทําสังฆทาน
ให฾แก฽เจ฾ากรรมนายเวรโดยการตั้งโรงทานเพ่ือบริจาคอาหาร ผลไม฾ ขนม เครื่องดื่ม ให฾แก฽ศาสนิกชนและผู฾ยากไร฾ 
ที่มาร฽วมงาน ตลอดจนเป็นการกระตุ฾นเศรษฐกิจภายในตําบลปุาแฝกโดยเฉพาะพ฽อค฾า แม฽ค฾า ได฾นําสินค฾าทั้งทาง
การเกษตร หัตถกรรมและอุตสหกรรมภายในชุมชนเข฾ามาจําหน฽ายภายในงานประเพณีสรงน้ําพระพุทธรูปปาง
ประทานพรได฾อีกทางหนึ่ง 
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2. ร฽วมกับคณะสงฆแทุกตําบลในอําเภอแม฽ใจ จัดพิธีกรรมบวชปุาในชุมชนในเขตอําเภอแม฽ใจ เช฽น จัดพิธีกรรม
บวชปุาวัดกเอมก฾อ จัดพิธีกรรมบวชปุาชุมชนบ฾านหนองสระ แหล฽งน้ําสาธารณะภายในชุมชนตําบลปุาแฝก 
เพ่ือให฾ชุมชนในอําเภอแม฽ใจได฾ตระหนักถึงทรัพยากรธรรมชาติที่จะลดลงไปเป็นจํานวนมาก ยับยั้งการลักลอบ
ตัดไม฾ทําลายปุา[]และเพ่ือเป็นกุศโลบายห฾ามมิให฾คนตัดไม฾ทําลายปุา ต฾นไม฾ต฾นใดที่ผ฽านการบวชแล฾ว ชาวบ฾านใน
อําเภอแม฽ใจจะไม฽ตัดเด็ดขาด ปูองกันการลักลอบตัดไม฾ทําลายปุา โดยเฉพาะปุาบริเวณต฾นน้ําลําธาร ซึ่งพิธีกรรม
ได฾เผยแพร฽ไปสู฽สาธารณชน โดยมีความเชื่อว฽า พญาต฾นไม฾ที่ผ฽านการบวชแล฾ว จะคุ฾มครองรักษาต฾นไม฾ต฽าง ๆ ใน
บริเวณนั้น ซึ่งจะมีผลทําให฾น้ําไม฽แห฾ง ฝนตกต฾องตามฤดูกาล ถือเป็นการยับยั้งการทําลายธรรมชาติและช฽วย
อนุรักษแสิ่งแวดล฾อม พร฾อมทั้งรักษาปุาไม฾ที่เป็นต฾นน้ําลําธารให฾อุดมสมบูรณแ สร฾างความสํานึกให฾แก฽ชุมชนในการ
ดูแลรักษาสภาพธรรมชาติอย฽างยั่งยืน  
ขั้นตอนพิธีกรรมบวชป่า 

พิธีการบวชต฾นไม฾ หรือบวชปุาจะเริ่มตั้งแต฽การสํารวจต฾นไม฾ที่มีขนาดใหญ฽เพราะเกรงว฽าน฽าจะถูกลักลอบ
ตัดซึ่งเชื่อกันว฽าเป็นพญาไม฾ จากนั้นชักชวนชาวบ฾านให฾ร฽วมมือกันจัดเตรียมเครื่องเซ฽นสังเวยเจ฾าปุาเจ฾าเขา เครื่อง
สังเวยจะประกอบด฾วย 
1. ข฾าวเหนียวสุก 1 ปั้น 
2. กล฾วยสุก 1 ลูก 
3. หมากคํา พลูใบ 
4. ผ฾าเหลืองตามจํานวนต฾นไม฾ 
5. ด฾ายสายสิญจนแ 
6. บาตรน้ํามนตแ 
7. น้ําขม้ินส฾มปุอย 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89#cite_note-1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2
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จากนั้นก็สร฾างศาลเพียงตาสําหรับอัญเชิญรุกขเทวดามาคอยปกปักรักษาต฾นไม฾ แล฾วทําพิธีไหว฾พระแม฽

ธรณี ใช฾หมากพลูตามธรรมเนียมทางเหนือ สําหรับการบวชต฾นไม฾ จะมีผ฾าเหลือง (สุดแล฾วแต฽ว฽าจะบวชต฾นไม฾กี่
ต฾น) ด฾ายสายสิญจนแ บาตรน้ํามนตแและส฾มปุอยจากนั้นโยงด฾ายสายสิญจนแไปตามต฾นไม฾ในบริเวณปุา แล฾วโยง
มายังสถานที่ทําพิธี ซึ่งจะมีพระพุทธรูปตั้งเป็นประธานมีพระสงฆแและอาจารยแ (หมอเวทมนตรแ) ทําพิธีเชิญ
เทวดาอารักษแ ผีปุา ผีเขา (ผีปฺกกะโล฾ง) ทําพิธีเซ฽นสังเวยเทพารักษแ เจ฾าปุาเจ฾าเขา ให฾รับรู฾และให฾มาอยู฽ในปุาไม฾ 
ดูแลต฾นไม฾ หากมีผู฾ใดมาตัดไม฾ ทําลายปุา ขอให฾ผู฾นั้นมีอันเป็นไปต฽าง ๆ ซึ่งเป็นเรื่องของหมอเวทมนตรแที่จะนํามา
กล฽าวเมื่อเสร็จพิธีเซ฽นสังเวยแล฾ว ก็เป็นพิธีสงฆแ เริ่มจากไหว฾พระรัตนตรัย สมาทานศีลอาราธนาพระปริตร
พระสงฆแเจิมต฾นไม฾ เสร็จแล฾วพระสงฆแ จะห฽มผ฾าเหลืองให฾ต฾นไม฾ พระสงฆแเจริญชัยมงคลคาถา จากนั้นประพรมน้ํา
พระพุทธมนตแตามต฾นไม฾ที่บวชไว฾ เป็นเสร็จพิธี 

 
 
ลักษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่ชนรุ่นหลัง 
 ถ฽ายทอดเทคนิคและความรู฾ที่มี โดยการเป็นวิทยากรเผยแพร฽ความรู฾ แก฽ผู฾ที่มาเยี่ยมชม และกลุ฽ม
นักเรียนโรงเรียนต฽างๆ ในเขตชุมชนตําบลปุาแฝก และนักศึกษาท่ีมีความสนใจในการสาขาศาสนาและประเพณี 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B5
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3. ร฽วมกับคณะสงฆแตําบลปุาแฝก – เจริญราษฎรแ จัดโครงการคาราวานบุญ วิถีธรรม วิถีไทย เพ่ือช฽วยเหลือผู฾
ยากไร฾ ผู฾พิการ ผู฾ไม฽มีที่อยู฽อาศัยเป็นหลักแหล฽ง ผู฾ด฾อยโอกาส เยี่ยมบ฾านคนยากจน ผู฾ปุวยติดเตียง ฯลฯ เพ่ือเป็น
กําลังใจให฾แก฽ผู฾ประสบภัยดังกล฽าว โดยการมอบปัจจัยสิ่งของที่จําเป็นในการดํารงชีวิต เช฽น ปลากระป฻อง มาม฽า 
สบู฽ ยาสีฟัน ยารักษาโรค เครื่องอุปโภค บริโภค และจตุปัจจัยอ่ืนๆ เป็นต฾น 
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4. จัดพิธีทําบุญตักบาตรเนื่องในงานบุญต฽างๆ และโอกาสวันสําคัญต฽างๆ เช฽น วันทําบุญตักบาตรเนื่องในวัน
มาฆบูชา เนื่องในวันวิสาขบูชา วันนอาสาฬหบูชา วันเข฾าพรรษา วันออกพรรษา วันขึ้นปีใหม฽(วันสงกรานตแ)    
วันพ฽อ วันแม฽ วันปิยมหาราช วันส฽งท฾ายปีใหม฽ เป็นต฾น ให฾แก฽ประชาชนที่มีจิตศรัทธาที่จะทําบุญสร฾างกุศลให฾แก฽
ตนเองและครอบครัว และแผ฽ส฽วนกุศลให฾กับญาติพ่ีน฾องที่ล฽วงลับไปแล฾ว เพราะเชื่อกันว฽าอาหารที่ถวายไปนั้นส฽ง
ถึงบรรพบุรุณญาติพ่ีน฾องที่ล฽วงลับ 
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ผลงาน 
พ.ศ. 2543 - ได฾เข฾าร฽วมประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ “ศาสนกร” อําเภอแม฽ใจ จังหวัดพะเยา ประจําปี 

2543 
พ.ศ. 2548  - ได฾เข฾ารับการอบรมโครงการอบรมพระนักเทศนแ จังหวัดพะเยา 
พ.ศ. 2549  - ได฾ร฽วมเป็นพระธรรมวิทยากรโครงการส฽งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม สําหรับเด็กและ

เยาวชนตําบลปุาแฝก ประจําปี 2549 เพ่ือเฉลิมพระเกียรติทรงครองศิริราชสมบัติ ครบ 60 
ปี 

พ.ศ. 2549  - ได฾รับการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐาน ในโครงการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวเนื่องในวโรกาสพระราชพิธีฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ปี 

พ.ศ. 2550  - เป็นพระวิทยากรอบรมโครงการเข฾าค฽ายคุณธรรม จริยธรรม เยาวชนตําบลปุาแฝก ประจําปี 
พ.ศ. 2550 

พ.ศ. 2552 - ได฾เข฾าร฽วมปฏิบัติธรรมในโครงการทําวัตรสัญจรวัดศรีสุพรรณ ประจําปี พ.ศ. 2552 
พ.ศ. 2554  - ได฾ผ฽านการอบรมตามโครงการอบรมศาสนกรอําเภอแม฽ใจ ปี 2551 
พ.ศ. 2555 - ได฾เข฾าร฽วมสัมมนาเชิงปฏิบัติธรรมและร฽วมขับเคลื่อนโครงการพัฒนาคุณภาพโรงเรียนดี ศรี

ตําบล 
พ.ศ. 2555 - ได฾บริจาคทรัพยแสนับสนุนการจัดการศึกษาท้ังระบบให฾กับโรงเรียนบ฾านปุาแฝกเหนือ จํานวน 

4,000 บาท 
พ.ศ. 2556 - ได฾บริจาคทรัพยแในการมอบทุนการศึกษาให฾แก฽โรงเรียนชุมชนบ฾านปุาแฝกสามัคคี จํานวน 

1,000 บาท 
พ.ศ. 2560  - บริจาคทุนการศึกษาให฾นักเรียนขาดแคลนทุนทรัพยแโรงเรียนบ฾านหนองสระ จํานวน 1,000 

บาท 
พ.ศ. 2561  - บริจาคเงินจํานวน 1,200 บาท เพ่ือใช฾ในการจัดการศึกษาของโรงเรียนชุมชนบ฾านปุาแฝก

สามัคคี 
 
 
  
 


